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መልእክት  
ተማሪ ተኮር የትራኮማ መከላከልና መቆጣጠር ስርዓተ ትምህርት ዋና አላማ ከ1-4ኛ ክፍል ያሉ ተማሪዎችን የግልና የአካባቢ 

ንጽህና አጠባበቅ ተግባራት ላይ ንቁተሳታፊ  እንዲሆኑ ማድረግ ነው:: ይህም የትራኮማን ስርጭትና መስፋፋት በክልላችን 

ውስጥ እንዲቀንስ ያስችላል::  ስርዓተ ትምህርቱ ተማሪወች በራሳቸው እንዲሁም በቤተሰቦቻቸውና በአካባቢያቸው ማህበረሰብ 

ውስጥ በድራማ፤ በጨዋታና በተረት  ተረት ትራኮማን የመከላከልና የጤና ትምህርትን የማስፋፋት አቅማቸውን እንዲገነቡ 

ያስችላል:: ልጆች በታናናሽ ወንድሞቻቸውና እህቶቻቸው እንዲሁም በማይማሩ ጓደኞቻቸው ላይ የጤና እውቀትና ባህሪን 

በተመለከተ በጎ ተጽኖ ያሳድራሉ ተብሎ ይታመናል::  ስለሆነም ስርዓተ-ትምህርቱ ያሉንን ትምህርት ቤቶቻችን እና 

የምህበረሰቡን ተቋማት በመጠቀም ጤናማ የሆነ ባህሪይትንና ተግባራትን እንዲዳብሩ ያደርጋል:: ይህ ስርዓተ ትምህርት እንደ 

አውሮፓዊያን አቆጣጠር 
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1. ቤን ላኹ፡- ትክላሊ ቱፂ 

1.1. ትራኮማው ጉሽፂ 
ትራኮማ ያኹ እል ቁንዛ ክላሜዳያ ትራኮማቲስ እስታው ባክቴሪያ ያኹኪ ጀርምስ ይንታው ፋይጛንቲ እሉ ቑንዚኽ ፡፡ 

ትራኮማው ጀርሞ ቑንዚ ዝኩኽደስ አቒዳስ ቲንዌና አቒሾ እሳንዳስ ያኹኪ እልዳስ ፋው አኹቱ ኔክትጚው ምክንያቲስ ፉይጛው 

ቑንዚኽ ፡፡ እን ቑንዚ ኩቲው ኔክትጚስ ንጝኪ እንክራስ ፣ እምኘል ኻግዳ አብራ ኹሪጝስ ድምክናኪ ኩታ ያኻያሱ ዳድስ ፅንፃካስ 

ያኹኪ እንጚ ጀርምስ ኔክትጙኽ ስይስ እምኘል አቒዳስ እሊው አቒሾ ፉይጛዊኽ ፡፡  

ትራኮማ አሌሙ አ�
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4. ክንታንትካ ጛኩ ጝን አቕስስታ ማቤርአቕስ ምሳላ ያኻኑሳ ዳዶ ክንትፃንትካ ምልኻትካ ካላንታስታ ጁትጝፃካላንታ 

ፄውጚኽ ፡፡ 

1.3.    ክንትፂ ሜፃፍ አቺትጝጚ 
እን ክንትፂ ሜፃፍ ሹኻ ቹዋ ቹዋ ቤንካስ አቺትጝጙኼኽ ፡፡  

 ቤን ላኹ ፡- ክንትፂ ሜፃፋ ቱፄ ቤኖ ካንትዋዌኽ ፡፡ እንኪ ትራኮማዋ ሜኬትጝጙ አኺኒዳክንታንትካው ታምቦ ፣ ክንትጝ 

ክንፅፅጙ ሴልካዋስታ አሳብካዋ እሚኹዌኽ፡፡ 

ቤን ላጛ፡- ሚዳቢኒው ክንቲው ቴርትሊ ክንትፃንትካ ማቔንትጝፅጝስ ካላንኩስታ ቤንኩ አቕካዋ ትኩሳማ ካንታው ክንቲወ 

እክድ እሚኹዌኽ ፡፡  

ቤን ሹኻ ፡- ትራኮማው ክ .14 Tm
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  1. ጛጛርጛሳስታ ዙራሙሬ ፅንኩታ ፄዌካማ ክንትፃንትካስስታ ማቤርአቕስ ምሳላ ያኻና        

 2. ጛርቱስታ ዙራሙሪው ፃንኩቶ ካንታውስ ክንታንትካውሳ ርዳትስትጞስታ ቴግባሩ ኩምችንካዋ ሌጌፅጝስ ካሊፃው አኺኔ 

አሜሜችጝፃና ፡፡  

  3.ክንታንትካው ጛርቱስታ ዙራሙሪው ፃንኩቶ ማንዳጙ ዴሶ ጊዝቺፋ ጋማጋምካማ ፋይስታው ጊዲፌ ፄዋና ፣ እንስኪ 

አኺንካዋ ኬሽጝፅጝስ ድሎ ፌቴራና ፡፡   

4. ክንታንትካ ጉሳኑ ትራኮማዋ ሜኬትጝጙ ፅሬትካዋ ክንቲ ጝናኻዳ / ምሳሊስ ትራኮማኩ ክቤብካዋ/ ስታ ማቤርአቕካኻዳ / 

ምሳሊስ ቲንኩ ሞይቴንካሊስታ ባኮ እሼንትካ እንፃኽስታንትካሊ ቴቤሬርጝጝስ/ ሲፍጛና ፣ ጁትጝፃና ፡፡  

 

1.6     ትራኮማዋ ሜኬትጝጚስ ክንትፃንትካሚ ታምብ 
 

1. እንፃሪ/ ክንታንትካ/ ክንቲጝናዳ ክንቱንኩሳ ቲኖ ትኩቱንኩ ንባርካዋ እሊኩ እንፃሪስ ፣ ጝን አቕስስታ ማቤርአቕስ 

ፌይጝፃና ፣  

2. እንፃሪ ጉድ ጛርቱስታ ዙራሙሪው ፃንኩቶ ማንዳጙ ቴግባርካዋ
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2. ቤን ላጛ ፡ ክንቲኩ እክድካ 
2.1. እምኘላንቲ ቤኑ ክንቲኩ እክድካ 
ክንታንትካ እምኘላንቲ ቤን ክንቲስ ቴግባርዳ እሼው ዳግስጝጚስ ጛርቱስታ ዙራሙሪው ፃንኩቶ 
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o ሲፋማ ዝኩኽሳ ቴራግድሜ ቴኬምስትካማ
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2.1.2. ክንቲ ቤና ላጛ ፡ፅንፃስታፃሚ/ጊጊሲ/ክንቲው አላሚ ፡- 

እን ክንቲ ቤናዳስ ፋሌንጋክንታንትካ፡ 

- ፅንፃካስታ ፃሚ ክቻዳ ዝኩኽሳ ታምትጜ ኽይትጝፃና   

እይስትኹ ጊዝ ፡ 40ዳኪካ   

ፋይፃንትካ እርዳትፅካ ሜሳርካ 

ክንቲ ጝናሱ ትራኮማው ኘሮግራሙ ስሉ ሳንክ   

እንሳ ክንቴ ሚዳቢኒ ክንቲሊ 
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- 1ንቲ ቤን ዙራሙሪ ሳይንሱ ክንትፄ ሜፃፍፍን 10 ዳ “ካቢትጜካማጊ አቒዳ ኬሴትስታንኩ ቑንዝካ” ፣ እንጚ ሜፃፍዳፋንቲቲ 

ሹኻ ፍን 49ዳ “እን ክንቲ ጝና” እስትካማ ቶኬምስትኹ ጛራኻዳ ታፎ ፃንኩፅጝናው እንፂ ጛሪ ዝኮኽ” ፡፡  

ቴግባሩ ኩምችኒ 

ቴግባር 1 ፡- ታፋስታ እላፎ ቑሲጞ ቑሴማ ካንትፅጝ/10ዳኪካ/  

- ክንታንትካዋ ቤንዳስ ፍሽካማ ቦንቢው አኹ ያግስታው ስፍሪሾ ካፃን ፡፡ ክንቲ ጝናዳ ቦንቢው አኹ እላ ያኹኒጊ ክንታንትካ 

ያጉኑሳ አኾ ቤናኻዳስ ኻትካማ ፋን ፡፡ ፍን 4 ዳስታ 5 ዳ ዝኩን ኩሳ ስልካዋ ቲኪምስቲካማ ትይንቱ ጊሊፂስ ታፎስታ 

እላፎ ቑሲጙ ካስቶ ካንትፃን ፡፡ ቑሴኒስኪ ሲፍካማ ዝኩንኩ ቴኬማንትካ ታፎስታ እላፎ ቑሲጝኩ ዳስካዋ ሲፉኒስ:: 

1. ታፎ አኹስ ሶኼንፃን  

2. ውላዳጊ ታፍኩ ቤንካ ሳሙኔ ስንካን  

3. ታፎ 
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ክችክቺስ ቴግባርዳ እሽፁኽ አኽጞስታ ክችስጝ እይስታውሳ እሚኹ ያኽጝ ዝኩኼኽ ፡፡ ጝሺኪ ቑሴሺኹኪ ካንቶስ ካንታሺኹ 

ዴሜካ ቑሲስ ፡፡  

o ውላጊ ክንታንትብካ እላፎ ቑሲካማ ዊዳኒስ እንፃኽስቱኑ ቴግባሮ ዲብሲኒስ ፡፡ ሲፋማ ዝኩኽስ ካሴ ቴኬምስትካማ 

ክንታንትካሊ ኩስጝጜ ፌቴራን ፡፡ እንሳ ቴግባሮ እንፃኽስቴኒስ እንዳራይ ክንቲን? ዴስጝጝታኒስ ታምብኹ ችግር እንዳር 

ማይ እሺኹ? እኒጛ ችግርካዋ ኽይጝስ እንዳራ ፄውጝ ዝኩንኻይ?  

o እንሳ ንባሮ / ሜሬጄ / ጝን አቕስኪላ ቤንጝፃንታ ታክስፃን ፡፡ እንፃንትካ ሴንካዋ ኹሉቺፋ ስግላስታ ክማኒ ክችክቺስ 

ታፎስታ እላፎ ቑሴንታ እርዳታንታ ድቑዋን ፡፡ እንሱ ስሬትስ ጝን አቕስ ምሳላ ያኽጝ ዝኩክ አኽጞ ታክስዋን ፡፡  

o ሲፍካማኪ ፃንኩቶ ካንታውስ ዳጉንኩሳ ትኩምካዋ ካቢጝስ እንሳ ክንቴ ዊት ፡፡ ጂሚሪዳዳብቴርካዋ ፃርኪ ሳንክዳ 

ፃፉካያን ፡፡ ክንታንትካ እንቱዳስ ፋሌንጛ ካቤካማ ድኹዊኒስ ፡፡ፋይፃንቲ ያኹኽ ጊዝዳጊ ኹሉ ቺፋ ቑሲታኻጝ እላፎ 

ኹሉ ችፋ ስግላስታ ክማኒ ክችክቺስ ቑሲቴ   

ካንታ ጊሊፂ፡-  

- ክንታንትካዋ ሲፍካማ ዲጉንኩ ካስካዋ ካስታን ፡-  ፡
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2. ቻኺ ጝናሱ ቑቺው ልምፄ ጉሽጝ  

3. ቑቺዳ ክችክቺስ ቻኼ ቻኽጝ ያኹ ድኽርጞካንፅፃው አኺኒስ ፂጌርፅጙ ቴግባሮ ካንፅፅጝ 

4. ቻኺ ጝናሱ ዎሬኬትስ ያኹኪ ላስላሲ ዎሬኬትስ ያኹኪ አኹስ ቑሲጝፄጌርፃማ ካንፅፅጝ  

5. ፄርግንኹሳ ዎሬኬቶ ፃማ እንኩርፂ አክኻኻዳ እንኩርጝ   

6. ክንቲ ጝናሱ ቻኺ ጝና ፃሚታው ጊዛይ ፃንኩትቶ ማንዳው ኬቾ ቴርስጝ ቼሜትጝፅጝ  

7. ቻኺ ጝና ኻሬቲታ እንስ ቴርቱኽሳ ውሴ ቻኺ ጝና ዳሜካን  

8. ቻኺ ጝናሱ ቑቼ ጚው ልምፂስ ልማን   

9. ታፎ ክንቲ ሹኻዳ ጌሌፅስትኹስታ ክችክቺስ ቑሲታን ፡፡   

እን ፄጌርሳማ ካንትፃማ ጊሊፄ ሲፋማ ፡ 
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• ቻኺ ጝናሳ ክችክቺስ ቴኬምስቴ 

• ቻኺ ጝናሳ ክችክቺስ ቴኬምስታንታ ጝን አቖ 
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ክንታንትካ ዴፋንካሊ ፅምዳ ፅምዳ ያኼካማ ፃምርቲኒስ ፡፡ ዴፋንካታ ያኹንኩ ክንታንትካኪ እሎ ክችክቺስ ልሚኒስ 

አኹኪ እሎ እላ ሹፊንፂስ ሾፊኒኒስ ፡፡  

 ሲፍካማኪ ካንታንኩ ክንታንትካ እሎ ዴፋንካዴ
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ካንታ ዙርፂ   

 ክንታንትካ ሲፋውሳ ኘሮግራሞ ቴኬምስትካማ ጛጛራሳ ጋማጋማንታ ፄፖን ፡፡ ጛጛራሳ ክችክቺስ ጋማጋማንታ 

ጉሽጝጝፃን ፡፡ ጛጛራሳ ፅንኩታ ፄዌካማ ጋማጋሙንኩሳ ክንታንትካዋ ታፎፍሻንታ ካስታን ፡፡ ጛጛራሳ ፅንኩታ ጋቲንኻ 

ንካማ ጋማጋሙንኩሳ ክንታንትካዋ ክንቲጝናኻዳ አኹ ዝኮ ያኹኒጊ ካስካማ እላፎስታ ታፎ ቑሴንታ ፄፖን፡፡ 

እንዳ
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ቴግባር 
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 እንዴስ ድምክኒስ እይስታንኩ ዙርፅካስኪላ ይስጝጛንታ ፄውጝ ፋይፄ:: 

ኩስጝጚዴስ ፋሌንጋ ክንታንትካ ኩክሪዳ ዲግኹሳ ሚንዛንፄ ሊኪፄ ቴኬምስቲካማ ዋሳላካ ፅንኩትካ አኽጞ ቼሜትጝፃን ፡፡ 

ታፎፍሽካማጊ ኩክሪዳ ዲጉንኩ ካስካስ ዙርፄ እያንታ ፄፖን ፡፡ ዋሺኒኪ ክንታንቲ/ታ ካሲስቱኽ/ቲኹ ካሲስ 
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እንሳ ክንቴ ሚዲቢኒ ክንቲሊ እምትጝፅጝስ ካሊፃው ትኮሚ ፡-  

 እንሳ ክንቲ ቤናሳ ሲፋማ ዲጉኽ ሚዳቢኒ ክንቲ ክንቲቴርታሳ ሲፋማ አኹኪ እምትጝፃማ ክንትፅጝ ካሊስቴ ፡፡  

2ንቲ ቤን ዙራሙሪ ሳይንስ ክንቲ ፋንቲቲ ላኹኻዳ “ ቲን” ናው ጛሪ ዝኮ ፣ እን ፋንቲቲኻዳፍን 19ዳ “ ጛርቱሳ ፃንኩቶ 

ማንዳውላ ይጉጝስ ኬሴትስታንኩ ቑንዝካ” ናው እንፂ ጛሪ ዝኮ ፣ እንሳ ክንቲ ቤናሳ ዙራሙሪ ሳይንስ ክንቲሊ 

እምኘልፅጝስ ካላና ፡፡ ቤዴራ ቴርት ፡- እንሳ ክንቴ ክንትፅጝዳስ እምኘል ሶኼትዴስ ፍና ቴዌንጙ ካሊቕት ዝኩክ ላንጛ 

ክንታንትካዋ / እምኘላ ኹናዋስታ እምኘሎ ጝርጄ/ ጎሌልትካማ ሲፋውሳ ሜሴልፃማ እንክርጙሳ እንክሬ / ዴዴጝ 

ድራማዋ/ ዴስጛንታ ፄፖን ፡፡ ሜሴልፅካማ እንክራኑ ጊዛዳ ኹና ክንታንታ አኪምታ ጝርጂ ክንታንቲ ዴሜካ ጚቹስ 

ቹ ትራኮማው ምክንያቲስ እሎ ዴፉንቲት ጄር ጄራ ያኻማ እንክሪኒስ፡፡ ጎሌልስቱንኩ ላንጛ ጄርኪ ሲፋፃማ ዳጉኽ 

ሜሴልፅማ እንክርጙሳ እንክሬ ጛ ዳብቴራዳድዋንታ ፄውቴካማ ጛ ጝናዳዳስጚኒስ / ፂኒሲኒስ ፡፡ ክንታንትካ ድራማዋ 

ጉድጛ ቤናኻዳ እንክርጞካላንታ እምኘሎ ሶኾቶ ዴስጚኒስ ፡፡   

ፄጌርፃማ እንክርጝ  

[ ጄርጄራ ጚቹስቹሱ አኺኒዳአኺኒዳ 

ĥ 
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[ ክንታንቲ ዶክተራዋ ታፍስ ቼቤትጝስ አሜሴጌናማ ፋ ፡፡ እንዳ ሜሴልፃማ እንክርጝ ዊድስቴ]፡፡  

ቴግባሩ ኩምችኒ ፡- እን ክንቲ ቤና ላንጛ ቴግባርካዋ ፃያ 

ቴግባር 1፡- ትራኮማዋ ካንታውስ ቴርቱኽሳ ሜሴልፃማ እንክርጝ ዲግስጝ/ 7 ዳኪካ/  

ክንታንትካዋ ሜሴልፃ እንክርጞዳዳጝ ድራማዋ/ ካንታንኩ አክጞድራማዋኪላ ሲፍጙኒ ዳስ ፋሌንጋ ሊሊትጙንኩሳ ካስካዋ 

ካሲስታንኩ አኽጞ ድቑዋን ፡፡ አኽጝስኪ ሜሴልፃማ እንክርጞ ጉድጛ ሲፍጛንታ ኩስጝፂካማ ሜሴልፃማ እንክርጞ ዲግስጝስ 

ቴርቱንኩሳ ላንጛ ክንታንትካዋ ቴርቱኑሳ ሜሴልፃማ እንክርጞ ጛ አፄብካ ፍናዳ ፌካማ ዲግሳንታ ፄፖን ፡፡  

ቴግባር 2 ፡- ሜሴልፃማ እንክርጝዳስ ዳራ ክንትጞ ኩስጝጝ/ 33 ዳኪካ/  

- ሜሴልፃማ እንክርጝ ዲጉኒዴስ ፋሌንጋ ክንታንትካዋ ሲፈንኩ ሊሊትጙንኩ ካሲኩ አይኔትካዋ ካስትን ፡  

- ክንታንቲው ጚቹስ ቹዳዳርማ ፌቴርስቱኽ? / ዙርፂ ትራኮማው ምክንያቲስ እሎ ዴፌንቲኾ/  

- ትራኮማ ዳማይ? / ዙርፂ? ትራኮማ ሳሴርስ ሜኬትጝስ ካላኑ እል ቑንዛ ያኹስ አኬምስታኑላ ይጉኒ ኩፃ 

ዜላለሙ እልዳ ዴፌንታስ ዳሬጌ/  

- ዋሺኔ እን አካል ቤናሳይ ጉዳው? / ዙርፂ ፣ እሎኽ/  

- ሜኬትጝ ካሊስቴማ? / ዙርፂ? ታፎስታ እላፎ ቑሲጝስ ፣ ቻኺጝናሳ ክችክቺስ ቴኬምስታማ ፅንፃዋ እኖጂዳስ 

እቺስጝስ/  

ዊድዊዳዳኪ ትራኮማ እስቱኽ ቑንዚ ፃንኩት ዳንጉዊጝስ ኬሴትስታው እል ቑንዛ አኽጞ  ድኹጝስ ቴክሌልጝፃን ፡፡ ቑንዚ 

ፋያፋይጛው ቑንዚስ እምስቱኽ አቒው እልዳስስታ ሳንዳስ ፋው አኹትስ ቲን ዌና አቒው እል ኔክስቱሲኽ ፡፡ ስራስሪ ቑንዚው 

ቹዋ ጉሽፅካኽ ፡፡ አኽጝስኪ እንጛራሳ ፣ ጝን አቖስታ እን ዙራሙሪውሳ ማቤርአቖ ቑንዚዴስ ሜኬትጝስ እንጛራሳስታ ዙራሙሬ 

ፃንኩትስ እሚጝ ማንዲሰቴ ፡፡  

ካንታዙርፂ  

- ክንታንትካ ሲፈውሳ ሜስፋርቶ ቴኬምስትካማ ጛጛራሳ ጋማጋማንታ ፄፖን ፡፡ / እንሳ ቲራግድሜ ክንቲ 

ጝናሱ ትራኮማው ስሉ ሳንክዳኪላ አግፃና/፣ እን አኽጝስኪላ እንሳ ቲራግድሜ ፃርኪ ሳንክዳ ፃፉጝ 

ማንዳስታላኽ ፡፡ ክንታንትካ ፃንኩቶ ማንዳጞ  

 ጛጛራሳ ጋማጋማኑ ጊዛይ ጌሬትትስስታ ክችክቺስ ጋማጋማንታ ይስጝፃን ፡፡ ጛጛራሳ ፅንኩትካኽ ንካማ ጋማጋሙንኩሳ 

ክንታንትካዋ ታፎፍሻንታ ካስታን ፡፡ ጛጛራሳ ፅንኩታ ጋቲንኻኽ ንካማ ጋማጋሙንኩ ክንታንትካ እላፎስታ ታፎ 

ክንቲጝናኻዳ ቑሲያንታ ፄፖን አኹኪ ይንታው ጌርክዳ ቑሲካማ ፅንኩታ ያኼካማ ይንታንታ ጝን እንፅኻሳ እያን ፡፡  
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ቴ. ቼ ጚጛራሳጋማጋምፂኩትኩምካ ፅንኩትማ /ታማ? ይጋ/ጋቲኻጋቲኻታኹኒ 

ካታታቑሲት 

1  እላፋ ፅንኩትማ?   

2  እል ፅንኩትማ   

3  ሳን ፅንኩትማ?  

4  ታፍ ፅንኩትማ?  

5  ውላ አካላቶ ፅንኩታ ፄውቴማ?  

- ግምጋሚው ቴግባር አኮሜችስቱኒዴስ ፋሌንጋ ሲፈንኩ ካስካዋ ክንታንትካዋ ካስታን ፣ እሎ ዳፋንትጝ 

ጉድማ? ዙርፂ ጋቲው ያኹኒ፣ እንት ጛራሳ እሎ ዴፌንፃውሳ ትራኮማዋ ሜኬትጝትካማጊማ? ዳር ዳድስ? 

ፍንሾስ ዳር ኬሽጝፄኑ ዳብ ዝኮ?  

እንሳ ክንቲ ቤንሳ ፃንኩቶ ካንታውስ ሲፈንኩ ቹዋ ትኩምካዋ ካቢጝስ አኮሚቻን ፡፡ ክንታንትካ እን ክንቲዴስ ፋሌንጋ ካባንታ 

ፄፖን ፡፡  
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እንሳ ክንቲ ቤናሳ ሚዲቢኒ ክንቲው ቴርትሊ ፃምርስጝስ ካሊፃው ትኮሚ ፡- 2ንቲ ቤን ዙራሙሪ ሳይንስ ክንታኻዳ “እኑው 

ማቤራዊ ዙራሙሪ “ናው ጛሪ ዝኮ ፣ ድምክናኪ ፍን 23ዳ “ ስራስሪኩ ሜብትካ” ፣ ፍንቲቲ ላኹ ፍን 11ዳዴሜካ “ እንቲና” ናው 

ጛሪ ዝኮ ፡፡ እንሳ ታክስጝስ ውላጊ ስራስሪ ዴክት ማንዲስቱኽስታ ቲንዌና ዙራሙሪዳ ዝኩጙሳ ሜብቶ ፃይካ፣ እንዙራሙራሳ 

ፅንኩትስታ ቲን ዌና ፄውኒቲየስ እን ቲና ማንዲስቱኽ ፄውጝስ ቼጌርፃንቲኽ ፡፡ እንሳ ክንቲ ቤናሳ ጃላዳ ቶኬምስቱንኩ ዙራሙሪ 

ሳይንስ ክንቲው ጛርካሊ ፃምርሳማ ክንትፅጝ ካሊስቴ፡፡  

አኹኪ እንሳ ክንቲ ቤናሳ ክንትፃንትካው ክንትፂ 
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- ታፎፍሽካያስኩ ክንታንትካ ካስስቱንኩ ካስካው አይኔትስ ፅንኩታ ያኽጝ ማንዲስታውሳ ላካሳ ፅንኩታ ጋቲንኩያኽ ንካማ 

አስሜምጝካ ፡፡ እን አኽጝስ ጛራጛራ ቴግባርካዋ አኮሜቻንታስታ ጛ ፃንኩታሳ ማንዲስታው አችስ አሬጌጌትጝፃንታ እኒጛ 

ቴግባርካዋ አኮሜቻንታ እምኘል እሊውሳ ታክስስ ድምክናክላ አጌዝስ ፡፡ ዛራዛርስቱንኩ ጚጛራሳ ሚንዛናንኩ 

ሜስፋርትካኻዳ ልቓ አኹኪ ውላጊ አይኔት ችግርካ ዝኩንኩ ክንታንትካ ጛ ችግራሳ ኽይጝ ዳማስ ካሌካያስኩ አኽጞ

ካስታን ፤ምክንያቲኪ ጛ ችግራስ ኽዮ ይጝ
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እንቲናስ ንጝ እኖጂሶ ዋሺኒዳኪ ቑንዚዳ 
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2.3. 3ንቲ ቤን ፡ ክንቲኩ እክድካ 
ትራኮማ ጛርት አቑ ችግር ይኹቻ ያኻውላስ ጝን አቑስታ ማቤር አቑ ችግርክ ላኽ፡፡ ያኽጝስኪ እን ክንቲ ቤናው አችዳ 

ክንታንትካ ጛ

�p�.�'’1g
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፡፡ እን ዙራዳ ዋሺኒኪ ስፍሪዳ ዝኩና ፡፡ ጀርምካ አቒዴስ አቒሾ ፣ ሊሊትጙንኩ ዲብካዴስ አቒሾስታ አቒዴስ � ` � ¢



 

27 

 

ሹኻጊ ክንታንትካ ታፎ ቤንኩ ክንታንትካስ ካንትፃንታ ፄፖን ፡፡ ክንታንትካ እንዳራ እርዳትስቱንኩ አኽጞ ካስታን ፡፡ / ዙርፂ 

ውላጊ ታ
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 ክንትፃንቲ/ታ አባላምቴ ክንቲጝናሱ ትራኮማው ፕሮግራሙ ቲራ-ግድሜ ፍን 14ዳ ያግስታውሳ ትራኮማው
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2.3.3. ክንቲ ቤና 3 ፡
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1. ታፎ አኹስ ሶኼንሳን፣  

2. ውላዋ ታፈሳ ቤኖ ሳሙኔ ስንካን፣  

3. ታፍፍናሳ እሊው ታፍፍናስ ታቱቓን፣  

4. እምፕሎ ታፈፈናሳ እሊው ታፈ እንግራስታቱቓን፣  

5. ታፍፍናሳ ታፍፍናስ፣ ላጜቶ ላጜት ክቻስ ሚፂካማ ታቱቓን፣  

6. እምፕል ታፍ ላጜታውሳ እንግሮ እሊው ታፈ እንግራኻዳ ሚፂካ ኩሊሊፍጝፂካማ 

ጝፂካማ
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ቲኑ ሲፍጝጚ ክፅ  

ቴር ቼፍ ሲፍጝጚው ሜንዜንፅካ  ይጋ/ጋቲው  

1  ውላጊ ጝናኣቕኩ አባልካ እንፁኒ ላንጚኒ ስግላስታ ክማኒ እላፎ ቑሴና  



 

34 

 

ቴግባሩ እክድ 

1. ችግር ዳርማይ? (ቲኖ ሲፍጝጚው ክፅዳ ዝክኹ ዊድዊዳ ዙርሚሊ እምፕል አይኔት ያኽጝ ዝኮ፡፡)  

------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------  

2. ቤናኻዳ ጛርትስ ኣኹ ኬችስ 
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o ዳድ ላንጛ፡- ጝና ኣቑ ቲኑ ሲፍጝጚ ክፅ ስሬታስ ቤናኻስኩ ክንታንትካው ዝኩፂ ሙሪ ዲጊታስ አኹ ችግር 

ምሰልትዳ ቑቒስቲካማ ኬችስ ሜዴፓን፡፡ ኬች ቺፋ እምፕሎ እምፕሎ ቴግባሩሳ እክድ ቴርሴካማ ጛው 

ጝንቺፋ ቴግባርዳ እሽፃኒስ፡፡ እንሳ ዳድ ሲፋኒስ ድንጌቶ ክንታንትካ ኬችስ እምፕሎ ይጋሬ ምስሌ ችግሮ 

ጎሌልጘ  ካሊቲንቲዬስ ቹዋ ችግሮ ጎሌልካማ ቴግባሩሳ እክድ ቴርስጝስ ካላና፡፡  

▪ ኬችካ /እምፕል ኣንኮው አቺትጝጚስ ሲሪስትጝስ ካላና  

▪ ኬችካ ምስሊ ችግሩ አይኔትዳ ቖቔስትካማ ሲሪስትጝስ ካላና፡፡  

ታክስፂ፡- ቴግባሩ እክድስ ጁፃ ያኻንኩ ዙርፅካ ቴግባርዳ እሼኒስ ጝና አቑ አችስ ካንትስታንኩሳ ታፈሳስታ እላፈስ 

ቑሲጘ  ስሬታ ፄወንኩ ችግርካ ኽይስታና እስትካማ አምንስታና፡፡ እን ያኽጝስ ክንታንትካ ጛው ጝና ኣቕ አክድ 

ላንጛ ሶኼትካስ ቴግባርዳ እሽፃንታስታ ሶኼትቺፈ ቤናኻዳ ካልስ ሪፖርቶ ዲግሳንኩ ያኽጘ ድቑዋን፡፡  

 ክንትፃንቲ/ታ ሲፋንኩ ላንጛ አኹ ሹኻ ሶኼትካስ ክንታንትካዋ ቴግባሮ ካንታውሳ እንኩሩኑ እክድ ካንታስ 

ጛርትስ ሲፍጝጛን፣ ኩስጝፃን፡፡ እን ያኽጝስ ሲፋው ክንቲ ሴዛዋ ክንትፄኑ እን ክንቲዳ እንጅክኹ ስሬታስ 

ክንታንትካው ጝናኣቑ ቑሲጙ ዴስካ ዳሊስታ ዴስፃው ኪሲ ካንትስታኒ ይቨቺ ያኽጝ ዝኮ፡፡ እን ያኻውላ ኩፂ 

እንግራ ክንታንትካሊ ኩስጝቴካማ ኬሽንኩስታ ቴግባርዳ እሼንኩ አላምካዋስታ ቴግባርካዋ እሚኹሳ 

ኬሽንቴ አክድ ቴርስቴካማ እንግራ ክንቲው ቴግባርዳ እሽፃን፡፡  

ካንቲ ዙርፃ  

 እክድ ቴግባርዳ እሽፂኒንዴስ ፋሌንጋ ሲፋንኩሳ ካስካዋ ክንታንትካዋ ካስታን ቴግባሩሳ እክድ ኬሽኹስ 

ቴግባርዳ እሽፄኑስታ ውቴትዌና ፄውታኑ ዳር ዳዳሲይ? ኬሽንኩ ካስካዋ ያግጝስ ቴግባሩሳ እክድ ፍንሾ ዋትጛ 

ቲኪምስቴን? እንት ጝናኣቕ ታፎስታ እላፎ ቑሲጙሳ ዴሶ ኽስኹሳ ቼሜትጝፄካማ ኬሽጝፃንታ ፍንሾ ዳራ 

ፄወጝ እንቶጄዴስ ማንዲስቴ?  

2.3.4.    ክንቲ ቤና 4፡ ቻኺ ጝናሳ ግቢትጝስታ ቴኬምስትጝ 

ክንቲ ቤናኩ እምካ፡- እን ክንቲዴስ ፋሌንጋ ክንታንትካ፤  

1. ቻኺጝናሱሳ ዝኩዊኔስታ ቴኬምስትጙሳ ፋይስቶ ኽይትጝፃና፣  

2. ጝናቑ ቻኺጝናሱ ቴኬምስትጝጝሊ እምትጙንኩ ችግርካዋ ኽይጝስ ካሊፃውሳ ቲግባሩሳ እክድ ቴርሳና:: 

እይስትኹ ጊዝ ፡ 40 ዳኪካ  

ፋይስታንኩ እርዳትፅካ ሜሳርካ  

1. ጝናቑ ቲኑ ሲፍጝጚው ክፅ  

2. ቴግባሩ እክድ ክፅ  

ክንቴ ሜዲቢኒው ክንቲጝናሱ ክንቲው ቴርትሊ አስሜምጝፅጝስ ካሊፃው ትኮሚ፡-  
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 እንሳ ክንቲ ቤናሳ ሚዲቢኒ ክንቲው፣ ክንቲ ቴርታሊ ኣስሜምጝፅጝስ ሲፋንኩ ክንቲኩ አሳብካዋ ሲፍትካማ 

አኹ ካቢካማ ክንትፅጝስ ካሌና፡፡  

1. ዙራሙሪ ሳይንስ - ሹኻንቲ ቤኑ ዙራሙሪ ሳይንስ ክንታንትካው ክንትፂ ሜፃፍፋንቲቲ ላኹ ፍን 9ዳ ጝንኣቑ 

ማንዲጝ “ናው ጛሪ ዝኮ” እን ጛራኻዳፍን 9 ዴስ 14 ኺስታ ሲፋንኩ እንፅካ ጛርካ ያግስታና፡፡  

“ጝናቑሳ ቲኖ ማንዲጝሊ ድንግርጛንኩ ቴግባርካ” ዙራሙሪውሳ ፃንኩቶ ማንዲጝሊ ምትጙንኩ ቴግባርካ” ፣ 

“ፃንኩት ዳንጉናስ ይንታንኩ ቑንዝካ”፡፡ እኒ እንፅካ ጛርካ ክቻዴስ እምፕልሊ እምትጝፃማ ክንቴ ዲግስጝ ካሊስቴ፡ 

2. አማኻሪጚው፡- ሹኻንቲ ቤኑ አውጚው ክንትፂ ሜፃፍፍን 4ዳ “ዙራሙሪው ስንክርስት” እስታ ፍን 7ዳ “ቲን ዌና 

ኑሩ” ናንኩ ዴዴጝካ ፅፋትካ ዝኩና፡፡ እኒ ጛርካ ስራዳ ካቢትጝጛማ “ቴንኬክስቱን ዌርሳ ይንፂ ኬዋላ” ናው ኩስጚ 

አኹ እስቲ ዝኮ፡፡ ያኼስጉ እንሳ ኩስጜስታ ዳጉንኩሳ ክንቲኩ አሳብካዋ ጆፂታ ቲኪምስቲካማ እንሳ ክንቲ ቤናሳ 

ክንትፅጝስታ ኣስሜምጝፅጝ ካሊስቴ፡፡  

ቤዴራ ሲፉ፡- እን ክንቲ ቤናኻዳ ላንጛ ቴግባርካ ዝኩና፡፡  

ቴግባር1፡- ጝናኣቑ ቻኺጝናሱ ፋይስታንኩ ቤዴራ ሲፈካዋስታ ባይርካዋ ዴዴጝስ ፂካማ ጋምቢካያን፡፡ 

ክንትፃንቲ/ታ. ሼውናን! እንት ጌሌፃ ዴዴጝስታ ግልፃ ያኽጝ ዝኮ፡፡ እንዴስ ሲፍካማ ዲጉነኩ ላንጛ ዝርዝር 

አሳብካው ኩፕትካ ክንታንትከስ ካልስ ካሎ

ኩ

ክንቲ
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ቴግባር 2፡- ቴግባሩሳ እክድ ቴርስጝ (25 ዳኪካ)  

 እንዴስ ሲፋማ ዲግኹ ቴግባሩ እክድ ክፃሳ ፃርኪ ሳንክዳ ሳሊካማ ክንታንትካ ጛው ዴብቴርዳድዊኒስ (አኹ 

ክንቲጝናሱ ትራኮማው ክንቲው ፕሮግራም ስሉ ሳንክ ፍን 18ዳ ዝክኹሳ ክፆ ጅግርዳ ሳንክፂካማ ክንታንትካ 

ድዋንታ ፄፓን፡፡) ጃላዳ ጌሌፅስትኹስታ ውላ ክንታንትካ ክፅ ዝኩክሳ ካስካዋስታ ካስካውሳ ዙርፄ ክችክቺስ 

ፃፉኒንዴስ አንታውን ጛኩ ጝንኣቑ ቲኑሳ ዴሶስታ ቴግባሩሳ ኩምችኔ ክችክቺስ ሲፍጝጜካ ካሉንዴስ ቲኑሳ 

ሲፍጝጝፄ ክፆ ዝኩታ ካልስ ካሎ ድወጝ ፋይፃላኽ፡፡  

ቴግባሩ እክድ 

1. ጎሌልቱኑ ችግር ዳርማይ? እን ካሲው ዙርፂ ቲኑ ሲፍጝጝፂ ክፅዳ ዝክኹ ዊድዊዲ ዙርፂሊ ምስሊ ያኽጝ ዝኩ፡፡)  

------------------------------------------------------------------------------------------  

2. ቶኬምስትኹ ችግርስ ኽይ ያኽጝስ ካላው ኒካማ ኣሴብታንኩሳ አሳብካዋ ኬችስ ኩስጝቴካማ አኹ ቤናኻስኩ አፄብካሊ 

እምፕልቱ ኩስጝቴካማ ዙርፄ እንዳ ፃፋን፡፡  

------------------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------------------------  

3. ኽይፂኩ አሳብካዋ ቴግባርዳ እሽፅጝስ አላፍት ዝኩክ (ዝኩኹ) ኣጂይ? አይይ? ቲኑ ኤክስቴንሽንት እንፃኽስታንውሳ አላፍቶ 

ዚኒኬን፡፡)  

------------------------------------------------------------------------------------------  

4. ጛራጛራ ቴግባርስ ኩምችኒ ጊዝ ቤናሳ እንኩራን  

 (ጛራጛራ ቴግባር ዋኒይ አኮሜችስታው?)  

------------------------------------------------------------------------------------------  

5. ማንዲስታንኩ ኪስካስታ ኬሽካ ዳርካይ?  

------------------------------------------------------------------------------------------ -------------------------------------------- 

 

 

 ክንታንትካ ዳግኹ ክንቲጝናሱ ትራኮማው ፕሮግራም ስሉ ሳንክዳ ዝክኹሳ ቴግባሩ እክድ ክፃኻዳ ዝኩንኩስ 

ጛራጛራ ካሲ ዙርፃስ ናኺሴ ስፍሬ ባይካማ ክፆ ጛው ዴብቴርዳ ድዊንስ፡፡ ክንትፃንቲ/ታ. ካስካዋ ካንታውስ 

ኬቹሳ ኣኹ ጛርቱሳ ኩስጝጜ ፄውቴካማ (ፋቴርትካማ) ካስካዋ ክንታንትካ ጛው ዴብቴርዳ ፃፊኒስ፡፡ 

ክንታንትካ ጛው ዴብቴርዳ ችግራ ጋቲታ ድዋንታ ካስካዋ ቾክስ ፃርኪ ሳንክዳ ፃፉጘ  ዚኒኬን፡፡  





 

40 

 

2. ክንቲጝናሱ ፃማ ኩፕፂ ፍር /ስፍሪ/  

ክንቴ ሚዲቢኒው ክንቲጝናሱ፣ ክንቲ ቴርታሊ ኣስሜምጝፅጝስ ካሊፃው ትኮሚ፡- እንሳ ክንቲ ቤናሳ ሚዲቢኒ ክንቲው ክንቲ 

ቴርታሊ ኣስሜምጝፅጝስ ሲፋንኩሳ ክንቲኩሳ ኣሳብካዋ ሲፍትካማ ኣኹ ካቢካማ ክንትፅጝስ ካሌና፡፡  

1. ዙራሙሪ ሳይንስ፡- ሹኻንቲ ቤኑ ዙራሙሪ ሳይንስ ክንታንትካው ክንትፂ ሜፃፍፋንቲቲ ላኹ ፍን 9ዳ “ጝን ኣቑሳ ቲኖ 

ማንዳጝ” ናው ጛሪ ዝኮ፡፡ እን ጛራኻዳፍን 9ዳስ 14ዋኺስታ ሲፋንኩ እንፅካ ጛርካ ያግስታና፡፡ “ጝን ኣቑሳ ቲኑ 

ማንዲጝሊ ድንግርጛንኩ ቴግባርዳ”፣ ዙራሙሪውሳ ፃንኩቶ ማንዲጝሊ እምትጙንኩ ቴግባርካ” ፣ “ፃንኩት ዳንጉናስ 

ይታንኩ ቑንዝካ”፡፡ እኒ እንፅካ ጛርካ  ክቻዴስ እምፕሊ ኪቻኪ ፍን 10ዳ ያግስታው “ዙራሙሪውሳ ፃንኩቶ ማንዲጝሊ 

እምትጙንኩ ቴግባርካ” ናው እንፂ ጛሪሊ ኣስሜምጝፃማ ክንቴ ዲግስጝ ካሊስቴ፡፡ ኣኹኪ እን ክንትፃንትካው ሚፃፋኻዳ 

እን ክንቲ ቤናዴስ ፍና ያግስታውሳ ክንቲ ቤና ሴዛዋ ሲፋማ ክንትፅጝ ካሊስቴ፡፡  

2. ኣውጚ- ሹካንቲ ቤኑ አውጚው ክንታንትካው ሜፃኻ ፍን 5 “ዙራሙሪው ስንክርስትስታ” ፍን 11 “ቲንስ ዝኩዊኒ” ናንኩ 

ዴዴጝካ ፅፋትካ ዝኩና፡፡ እኒ ጛርካኻዳ “ቴንኬክስቱን ዌራሳ ይንፂ ኬዋላ” ናው ኩስጚ ካቢትጛማ ክንታንትካስ ዲጋ፡

፡ ያኻማኪ እኒጛርካዋስታ ኣሳብካዋ ስሬታ ፄውቴካማ እንሳ ክንቲ ቤናሳ ክንትፅጝኪ ያኻ ሚዲቢኒ ክንቲሊ 

ኣስሜምጝፅጝ ካሊስቴ፡፡  

ቤዴራ ሲፉ፡- እን ክንቲ ቤናኻዳ ላንጛ ቴግባርካ ዝኩና፡፡  

ቴግባር 1፡- ክችክቺ ፃሚው ድፅጝጝ ዳርማስ ፋይፃው ያኽጘ  ኩስጝጜ ፄውጝ (10 ዳኪካ)  

 ክንትፃንቲ/ታ. ዳርማይ ክችክቼ ፃሚውሳ ድፅጝጘ  ካንታውስ ሻኽናው? ናው ካሲ ስሬታስ ኣይምሩስ ጉሽና 

ድርብናው ሴል (brain storming) ክንታንትካዋ ኩስጝጝፃን፡፡ ክችክቺስ ፃሜ ድፅጝ ዳርማስ ፋይፁኽ? ኒካ 

ካስቲካማ ኩስጝጜ ጄሜርፅጝስ ካሌና፡፡  

 ኩስጝጚስ ሲፋንኩሳ ጛርካው ዊዳንኻ ያኽጘ  ቼሜትጝፃን! ድኽሪ ዴውስታውላ ፅንፃዋ ጉሴ፡፡ ፃሚኪላ 

ፅንፃዋ ጉሴ፡፡ ፅንፃ ኽሳውሳ ጊዞ ድኽሪ ዝክኹዳስታ ፃማ ኩፕፂ ስፍሪዳ ሩብጘስታ ዝክጘ  እንካንቴ፡፡ ፅንፃ 

ጀርሞ ቡዬ፡፡ ጀርምካ ዴሜካ ቑንዳስትናታ ፄዋና፡፡ ትራኮማውሳ ቑንዜ ኣኬምስትናውላ ይጉኑንዴስ ልቡስ 

ልቦ ዴፋንትጝስ ደሬጌ፡፡  

o ኩስጝጚ ጊዛይ ክንታንትካ ሲፋንኩሳ ፅኹርካዋ ፃያንታ ሼው እፅጝ ፋይፄ፡፡ ቻኺጝናሳ ክችክቺስ 

ቴኬምስትጝ፣ ቻኺጝና እላ ያኹኒውላ ድኽሬ ዴውጝ፣ ፃምካዋ ቱስቲስ ድፅጝ፡፡  

ቴግባር-2
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2.4   ሴዛንቲ ቤን ክንቲኩ እክድካ 
 

   ቤዴሩንኩ ክንቲ ቤንካዳ ጌሌፅስትኹስታጊ ትራኮማ ሜንችካ ጝን አቑስታ ዙራሙሪው ማቤርአቑ ቑንዚያኽ፡፡ ያኽጝከኪ 

ትራኮማውሳ ስንክርስቶ ኔኬትጝስ /ካላካልጚስ ፋይፁኒዴስ ዙራሙሪው ማቤርአቓሳ አሴቴፍጝፍጝ /ልቕልቕፅጝ ቹዋስታ 

ፋ
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ያኹኪ ጊሊፄ እያንታ ቲኑሳ 
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ካንታ ዙርፂ፡- 

➢ ክንትፃንቲ አንትፃንቲ
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ቤዴራ ሲፉ
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o እሉ ፂማርኩዊ ኩክሪስቴ ዙራማ እልዳ ቱኒጊ ነፃስ እፕሬሹና ፄውጝስታ እሎ ኬሽፅጝስ ካሊስታው አኽጘስታ 

ቑንዚው እንኮኽስት ይሳቲታስታ እሉ አክም ኔኬታቲታ ፄውጝስ ካሊስቴኽ፡፡  

o አጉዊዳ ዛራዛርክቱንኩሳጊ ውላዋ እንት ዙራሙራዳ ክንትፅጝ፡፡  

ቴግባር 2፡- ኩስጝጚው ጊዝ (20 ዳኪካ)  

➢ ኩስጝጚስ እርዳታታ ክንታንትካዋ ሲፋንኩሳ ካስካዋ ካስታን  

1. እንትጛርታሳ ትራኮማዴስ ማንዴጝስ እርዳራ ፄውታን? ዙርፂኪ ጃላዳ ዛራዛርስቱንኩሊ ሜሴሴልጜ ፋ
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እንዴስ ሲፋማ ዲግኹ ቴራግድሜ ፃርኪ ስንክዳ ፃፋን፡፡ ቴራግድሚዳስ ሲፍካማ ዲጉንኩሳ ካስካው ጉሽፂስ ክንታንትካ ካሴኒ 

ቴግባርካዋ ኹሉቺፋ አኮሜቻንኩ ያኹኒጊ ታፎፍሽካማ (ጉሽካማ) ካንትፃንታ ድ



 

49 

 

4. እምፕል ታፈሳ ላጜቶ እሊው ታፍ ላጜትሊ ፋያፋጝፃማ ታፎስታ ታፎ ታቱኽጝ  

5. እምፕል ታፍኩ ላጜትካዋ ክሳሮ እሊው ታፍሼዋስ እምትጝፃማ ታቱኽጝ  

6. እምፕል ታፍኩ ላጜትካዋ እሊው ታፋኻዳ ፄዋማ ታቱኹጝስ ቑፅጝ  

7. እምፕል ታፈ ላጜትካዋ እሊው ታፋኻዳ እምትጝፃማ ትክፃማ ታቱኽጝስታ ፋቴግጝ  

8. ሳሙኒ ባይፅምቡ ጉድጛ አኹስ ቑሲጝ  

9. እንዳራኪ ኔክፅጝዴስ ፍና ታፍ ዋኽስዋኾ ካግስጝ  

እላፈ ቑሲጙ ዳድ /አኺኒ/  

1. ጃላዳ ካንትንኹ ቤዴራሲፉው ዳድስ ቑፅስቱኽ ታፍስ እልካስታ እሳን ዙራሙሪዳ ዝኩንኩ 

ዳብካዋ (ፃምካዋ) ቑፃማ ድፅጝ  

2. ሳሙኒስ እላፎ ዋኽስዋኾ ታቱኽጝ  

3. ሳሙኒ ባይፅምቡኺስታ ታፎስታ እላፎ አኹስ ቑሲጝ  

4. እላፎስታ ታፎ ንፋስስ ካጋታ ፄውጝ  

➢ ፃንኩትቱ ማንዲጙ ቹዋ ዳድ ታፎስታ እላፎ ሳሙኒስ ያኹኪ ውሲስስታ ፄጌርጛንኩ ዲብካስ) እስታ አኹስ ጉድጛ 

ቑሲጝስ አኽጘ  ክንታንትካስ ጋንቢካያን፡፡  

➢ እን ሶኼታስ ክንታንትካ ፃንኩትቱ ማንዲ
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3    ፋንቲቲ ሹኻ፡- ትራኮማኩ ክቤብካ 
 

እን ክንቲ ቴርዳ ጌሌፅስትኹስታጊ ትራኮማ ይቶፒያው ቹዋ ቲኑ ችግሬኽ ፡፡ ትራኮማውሳ ቑንዜ ሜኬትጝጝስስታ ቼፍጝጚስ እምኘልካ 

ማቤርአቖ ቤንጝፅናው ዳድ ያኹስ እሊውኪ ዴሜካ ክንቲው እንፅኺስ ምሳሊስ ክቤብካዋ እሳንጛንታ ፄውጜኽ ፡፡ ክቤብካ ክንቲጝናዳ 

ቲሪትጛንታ ፋይፃው ምክንያት ክቤብካዋ ቴኬምስታማ ሚዲቢኒ ክንቲሊ አብርታ ቴጌቤርስትጝስ ካላንኩ ቴግባርካዋ ሚዲቢኒው 

ክንቲሊ ኬምኘስኬምፖ አኮሜችጝስ ቤናኻዳ ስርአሳቡ አችስ እይስታውሳ ክንቴ ቴግባርስ ጌዳፍስታታ ፄዋማ ሚዲቢኒ ክንቲ 

እይስትጛሳ ሌጌፅጝሴኽ ፡፡ ካንትጝጚኩ ክንትካ ክንታንትካዋ ውንቴና ያኹኽ ይዎቱ ዝኩዊኒስስታ ፄጌራንኩ ጉዳይካስ ቴርታንታ 

ፄዋንኩዌኽ ፡፡ እን ክንትፂ ሜፃፋ ቤን /ቤን ሹኻ/ ትራኮማኩ ክቤብካ ዋትጛ ቴግባርካዋ አኮሜችካካላንኩ አኽጞ ዴዴጝስ ጊሊፅፄ 

እያዌኽ፡፡ ድምክኒስኪ ክቤብካ ቴጌቤርጝስ / አሜሜችጝፅጝስ / ካላንኩ ድምክኒኩሳ እንፅኽካዋኪላ አሜክኹዌኽ ፡፡  

3.1. ትራኮማው ክቤብ 
ክንቲጝናሱ ትራኮማው ክቤብ “ትራኮማው ክቤብ “አኹኪ /ዋሽ/ አኹው ፣ ዙራሙሪውስታ ጛርቱ ፃንኩትቱ ክቤብ” እስታማ 

እቑስትጝ ፋይፄ ፡፡ ክንቲጝናሱ ትራኮማው ክቤብ ንጝ ክንታንትካዋስታ ክንትፃንትካዋ አባላ ፄዋማ እሚኹ ያኹስ ጛርቱሳስታ 

ዙራሙሪውሳ ፃንኩትቶ ፣ ትራኮማዋስታ ትራኮማው ምክንያትስ ይንታውሳ እሎ ዴፌንትጞ ካንታውስ አቕ እምኘልዳ ኩፔካማ 

ጛጛርትጛስኪ ያኻ ማቤርአቖ ካንታውስ ዝኩኽሳ አላፍቶስታ ፋዮ ኪስጝጛኑዌኽ ፡፡ ክንታንትካ ትራኮማዋ ካንታውስ ጝናኻዳ ቹዋ 

ታብልስ ድምክኒስኪ ዋኽ ዝብስ እንፅኼንቶ ታምፅጝ ፋይፄ ፡፡ እን ዴሜካ አቕ፣ እርዳትስትጙስታ ክንቲዳ ባኩኔ ቻኒስቶ አግፅፃው 

ያኹስ ድምክኒስኪላ ቴግባሩሳ አኮሜችጞ ሌጌፃዌኽ ፡፡  

3.1.1.  አኮሜችስትጝስ ካላንኩ ቴግባርካ 

ትራኮማው ክቤብ ክንታንትካስታ ማቤር አቓኻዳ ታፎስታ እላፎ ቑሲጙ፣ ቻኺ ጝናሳ ቴኬምስትጙ፣ ፃንኩትቶ ማንዳጙ ትራኮማው 

ምክንያትስ ይንታው እሎ ዴፌንትጞስታ እሊኩሳ ቑንዝካዋጊ ሜኬትጝጜውሳ እርዳትስጞ ዳሜካዌኽ፡፡ድምክኒስኪላ ኬፍ ንኹሳ 

ታምቦ እንክራዌኽ ፡፡ እንሳ አላሜ ዳሬ ታምፅጝስ ክቤብ ሊሊትጙንኩሳ ቴግባርካዋ አኮሜቺጝ ማንዲስታዌኽ ፡፡ ጛጂኪ  

ክንቲጝናኻዳ አኮሜችስታንኩ ቴግባርካ  

1. ሶኼትዳስ እምኘላኒ ባንዲራ ኬቤርስቴው ቴርትዳ ትክላሊ ክንቲጝናሱ ፃንኩትት ማንዲጛሳ ሲፍጝጜ ፄውጝስታ ጌርክቺፋ 

ክንቲኩሳ ቤንካዋስታ ውላጊ ክንታንትካው ፃንኩትት ማንዲጛሳ ሲፍጝጝ ፡፡ ፅንኩታ ያኻያሱ ፍንስታ ታፍ ዝኩክ ክንታንትካ 

ዝኩኒጊ ሳሙኒስስታ አኹስ ቑሴንታ ማዜዝቶ እይጝ፡፡  

2. ክንትፃንትካዋ ፣ ክንታንትካዋስታ ክንቲጝናስኩሳ እንፃኽስታንትካዋ ትክላሊስ ክንቲጝናስኩሳ ማቤርአቖ ቤንጝጝፅጝስ ዝኩፅፂ 

ዙራሙሪዳ ፃንኩትቱሳ ዝማቼ ፄዋንታ ጉሽጝጝፅጝ ፡፡ ክንታንትካ ፋይፃውስታጊ ፃሜ እምኘል ስፍሪዳ ኩችፃንታ ፣ 

ታንኬንፃንታስታ ዴዋንታ እርዳታን ፡፡ 

1. ክንቲጝናኻዳ ቧንቧው አኹ እላ ያኹኒጊ ክንታንትካ አኾ ያጋንታ ፄፖን ፡፡ እንሳ እክዶ ሊሊትጙንኩ ዳድካስ እንፃኽስትጝ 

ካሊስቴ ፤ ያኼስጉ ክንታንትካ አኾ ቴርሙስስ አኹኪ እሊው አኾ እምፅፂ አክኺስ ዎሴንስትኹስስታ ቲሬንታ ያኹኽ 

ኘሮግራምስ ጛኾዳስ ኻስካማ አንትጝ ማንዲስታኩዌኽ ፡፡   

2. ክንቲጝናሱሳ ቻኺጝናሳ ፃንኩትቶ ማንዲፅጝስታ ሲፍጝጜ ፄውጙሳ ካስቶ አሜሜችጝፅጝ  
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- 1ንቲዴስ 4ንቴ ቤኖ ኺስታ ዝኩንኩ ክንታንትካ ክንቲጝናሱሳ ቻኺጝናሳ ቴኬምስታቲንታ ጌጌዋንኩሳ ችግርካዋ ማሊጝ፡ 

- ክንቲስ ጝንአቕ ድሚዳ ስርቱኽሳስታ ዳላው ቻኺጝናሳ ፃያንታ ይስጝጝፅጝ ፡፡  

- ክንቲጝናስኩ ቻኺጝንካ ሲፋንኩሳ ዲብካዋ ዋኽትጝፁንኩ አኽጞ ቼሜትጝፅጝ፡፡ 

- አፋ ፉጝስ ግልጋሎቴ እያው ፍርዳስ እሊው ፍሪ ዝኩጝ ፋይፃላ ፡፡ 

- ፅንፅካ አፋፍሽፂ ፈርዳ ቶቲንታ ልምፂ ዝኩጝ ፋይፄ፡፡ 

- ቻኺጝና ቑፅጝስስታ ፃንኩትፅጝስ ካሊስታው አኽጝ ዝኮ፡፡ 

- ቻኺጝናሱ ጅግሩ ኬፍቲ አሜቻው አኽጝ ዝኮ / እንፁኒ 1.75 ሜትር ኬፍቲ ዝኩኽ አኽጝ ፋይፄ/ ጅግሩ ግብሪ 

አፋፋው አቒ /አቓ ችግራ ጊታ ቴኬምስታንታ አሜቻው አኽጝ ፋይፄ አኹኪ ቻኺጝናሳ ቴኬምስታው አቒ/አቓ እሊኩ 

አቕ ካንታቲንታ ሾፋንስትኹ አኽጝ ፋይፄ ፡፡ 

- ቻኺጝና ዙራሙሪዳ አግስታንኩ አክኽካዴስ / ካኒዴስ፣ኘላስቲክዴስስታ ፄጌርጛንኩዴስ / ግቢትስቱኽ አፍ

፡፡
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ካሌ ፡፡ ሊሊቴ እንፅኼንቶ ፋያፋይጝፅጝስ ክንቲጝናሱ ድኒክቴርዴስ ድምክኒስ ጊዝ ቤናስኩ
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እንክሪ ጉዝማ (20 - 30ዳኪካዋኺስታ) ዝኩኽ ጊዝዳ/ ውላጊ ክንታንትካዳፍንጂትጝጚስ ቴር ታምብስቱኒጊ ፅንፃ ዊፂኹስታ 

ቼፍስቴ ፡፡ ያኼስጉ እንክሪ ጉዝማ ፅንፃ እንጅኩዊኩ ክንታንትካ ዝኩዊንቲየስ አኹኪ ልቓ ክንታንትካዳ ፅንፃ እንጅኩዊኹስታ 

ቼፍስቱኒጊ ክንታንትካ ዊፃና ፡፡ ፍንጂጙውስታ ፍንጂስትጙ / ፅንፃ አኽጙውስታ ክንታንታ አኽጙ ታምብ/ እንክሩንኩ 

ክንታንትካውሳ ታምቦ ኪስጝጝፃማጊ ጂሚሪ እንክሪው ዙርሊ ዋዳዳርጝፃማ ዉቴቶ ካንትጝ ካሊስቴ ፡፡ ክንቲጝናዳስ ሴግዳ 

ፄውስታንኩ/አኮሜችስታኒኩ / ቴግባርካ  

1. ዙራሙሪው ፃንኩትትስታ ፃንኩትቶ ማንዲጝሊ እምትጙኽሳ ፅናቶ ፄውጝስስታ ስርቱሳ  ኩፔዳቦ አግፅጝስ ካሊስታንኩ 

ፋይፃንትካ ያኹንኩ ስፍርካሾ / ምሳሊስ ቲንኩ ኾትካኻዳ እክምኒ እይስታማጊ አግስታንኩ ትራኮማው ቑንዚስ 

ሴኬይጛንኩ አኹኪ እሉ ኩብ አኘሬሺና ያኽስታያማጊ አግስታንኩ አቕ ፣ ጉዳ ያኹኽ ዙራሙሪው ፃንኩትት ማንዳጛ 

ፄውስታኩ ስፍርካሾ እ.እ.ኮ/ ክንቲው 
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ማንዲስቴ ፡፡ ክንቲጝናሱ ድኒክቴር ክቤቦ ጉስጝስ ካላውሳ ክንትፃንቴ ጏሌልጝስ አኹኪ ፍካዳና ያኻማ ዲጋው ዝኩኒጊ ያኼስ ናማ 

ቻቤልጝ ፋይፄ ፡፡ ካሊስትኹ ጊዝስጊ ድኒክቴሪ ክቤብስ ያኻውሳ ባጆቶ ሜዴብጝስታ ካሊስቱኒኪ ቢሮ እይጝ ዝኩኬኽ ፡፡   

ከ/ክቤቡ ጉሳንቲ/ክንትፃንቲ/፡- ትራኮማው ክቤብ ጉሳንቲ ፋይፃዌኽ ፡፡ ክንቲጝናስኩ እንፃኽስታንትካ ክቻዴስ 

ጉሌልስትኹ ክቤቡ ጉሳንቲስ ጉድ ሲፍጝጚስታ ዳጌፍጝ ያኽስቲቲየስ ትራኮማው ክቤብ ጉድጛ እንፅኼ እንፃኽስታታ 

ፄውጝ ማልጛ ቼጌርፂ አኹኪ ዋኽስ ዋኾ ካሊስታቲውያኼ ፡፡ እን አኽጝስ ክቤቡሳ ጉሳንቴ ሜዳብጝ ትኩት እይስታው 

ቴግባሬኽ ፡፡   

ኸ/ክቤብኩ አባልካ ፡- ዋሺኒኪ ክቤብስ ክቤብኩ አባልካ ቹዋ ታምባ ዝኩኬኽ ፡፡ ክንታንትካ ክቤቡ አላሚዳስ ጁዌካማ 

ክቤቦ ሌግፅጝስስታ ይስጝፃማ እንፃኽስትጝስ ኬፍ ንኹ ፋይ ዝኩኬኽ ፡፡ ክንታንትካ

ና


